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Gesundheitstipps wahrend der Therapie

Pflege

* Intensivieren Sie in routinemalfige Korperpflege schon vor Beginn der
Chemotherapie.

* Duschen und baden Sie nicht zu heif3, weil dies die Haut austrocknet.

* Beginnen Sie schon 2-3 Tage vor Therapiestart, lhre Haut mit einer Urea haltigen
Kdrperlotion zu pflegen.

* Nutzen Sie ein mildes Shampoo fir die Haarpflege und vermeiden Sie zum Schutz
Ihrer Kopfhaut Dauerwellen und das Farben |Ihres Haars.

* Vermeiden Sie langere Sonnenbestrahlung und tragen Sie einen Sonnenschutz mit
einem hohen Lichtschutzfaktor auf auch auf die Lippen. lhre Haut ist wahrend der
Therapie sehr lichtempfindlich.

* Vereinbaren Sie eventuell einen Termin zur professionellen Hand- und Ful3pflege.
* Lassen Sie lhren Zahnstatus vor Therapiebeginn von lhrem Zahnarztlberprifen.

* Benutzen Sie weiche Zahnbulrsten, milde Zahncremes und alkoholfreie
Mundwasser. Wechseln Sie die ZahnbUrsten regelmaRig.

Ernahrung: Essen Sie alles, was Ihnen schmeckt - allerdings mit kleinen
Einschrankungen!

* Verzichten Sie auf Salat, Rohkost, rohes und nicht schalbares Obst, weich gekochte
Eier und Schimmelkase.

* Achten Sie auf eine abwechslungs- und vitaminreiche Kost mit ausreichender
EiweiRzufuhr und egelmaRigem Verzehr von Obst und Gemise.

* Reduzieren Sie sehr harte und scharfkantige Nahrungsmittel wie Brot mit harter
Rinde sowie, scharfe, saure, fette und schwerverdauliche Speisen.

* Meiden Sie Alkohol, versuchen Sie, nicht zu rauchen.
* Trinken Sie 2-3 Liter am Tag.

» Essen und trinken Sie mit Ruhe und setzen sich dabei nicht unter Druck. Nehmen
Sie mehrere kleine Mahlzeiten zu sich. Den taglichen Kalorienbedarf kdnnen Sie
teilweise durch Getranke decken.

* Wiegen Sie sich regelmaRig. Informieren Sie uns bei Gewichtsabnahme, damit wir
eventuell eine Zusatzernahrung oder eine intravendse Erndhrung einleiten kdnnen.

* Halten Sie keine sogenannte "Krebsdiat" ein. Diese Diaten sind wissenschaftlich
nicht bewiesen und kdnnen zu Mangelerscheinungen und Gewichtsverlust flhren.

Erholung und sportliche Betiatigung

* Ein ausgewogenes Mal} von Aktivitdt und Ruhephasen ist wahrend der Therapie
wichtig. Planen Sie beispielsweise einen Mittagsschlaf ein.

* Regelmalige leichte sportliche Betatigung und Bewegung verbessern die
Therapievertraglichkeit und mindern das Auftreten von Nebenwirkungen, unterstutzen
das Kreislaufsystem und bringen das Immunsystem in Schwung. lhre individuelle
Tagesform entscheidet Uber die Dauer und Intensitat der korperlichen Betatigung.

* Verzichten Sie aufs Schwimmen und Saunieren aufgrund erhdhter Infektionsgefahr
wahrend der Therapiezeit.



